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Objetivo general:

El alumno analizard los elementos que comprenden e integran la sexualidad humana,
para asumir de manera responsable su propia sexualidad y fomentar en los futuros
profesionales del drea de la salud el conocimiento, valores sociales de equidad, respeto
y responsabilidad en la sexualidad humana.

Objetivos especificos:

El alumno:

1. Discutird los conceptos actuales sobre la sexualidad los aspectos psicobiolégicos de
la sexualidad humana.

2. Conoceri el desarrollo en las diferentes etapas de la vida y su impacto psicosocial en
la convivencia cotidiana.

3. Conocerd la dindmica conceptual del género y su historia evolutiva.

4. Establecerd los elementos fundamentales para entender la dindmica de los roles

5. Conocerd los tipos, calidad e implicaciones de una relacién interpersonal.

6. Conocerd el impacto del vinculo con la sexualidad humana y las repercusiones del
ejercicio libre de las relaciones sexuales como elemento importante de la
reproduccién humana.

7. Creard conciencia critica sobre los temas relacionados con el comportamiento sexual
de los seres humanos.

Indice temitico
Horas
Tema por semestre
Tebricas | Pricticas

1 Sexualidad humana 7.5 0

2 |Etapas psicobioldgicas en el humano 11 0

3 Género 10 0

4 | Vinculo afectivo 12 0

5  |Reproduccién 10 0

6 Erotismo 13 0

7 | Actualidad en temas selectos de sexualidad 16.5 0

Total 80 0
Contenido temdtico
Tema y subtemas
1 Sexualidad humana

1.1 Conceptos.
1.2 Modelos de estudio de la sexualidad humana.




Etapas psicobiolégicas en el humano

2.1 Embriologia humana.

2.2 Nifez.

2.3 Adolescencia.

2.4 Adultez.

2.5 Vejez.

2.6 Manejo de la sexualidad en condiciones especiales.

Género
3.1 Conceptos.
3.2 Disforia de género.

Vinculo afectivo
4.1 Pareja.

Reproduccién

5.1 Coito.

5.2 Paternidad.

5.3 Maternidad.

5.4 Embarazo no planeado.
5.5 Aborto.

5.6 Anticonceptivos: ventajas y desventajas.

Erotismo

0.1 Modelo biolégico de la respuesta sexual humana.

6.2 Modelo psicofisiolégico de la respuesta sexual humana.

0.3 Estudios del comportamiento social occidental contemporineo.
0.4 Erotismo masculino.

6.5 Erotismo femenino.

6.6 Homosexualidad.

6.7 Darafilias.

Actualidad en temas selectos de sexualidad

7.1 Eyaculacién precoz.

7.2 Distuncién eréctil.

7.3 Anorgasmia.

7.4 ITS/VIH sida.

7.5 Abuso sexual infantil.

7.6 Hostigamiento y acoso sexual.

7.7 Pornografia y prostitucién.

7.8 ;Por qué los hombres y mujeres vivimos una sexualidad diferente?

7.9 Autocuidado: Papanicolaou (colposcopia), revision de mamas, revisién
prostdtica.

7.10 Importancia de los sentidos y las sensaciones.

7.11 Mitos de la sexualidad.

7.12 Maternidad o paternidad homosexual.




Actividades did4cticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién (X) | Exdmenes parciales X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final X)
Lecturas (X) | Trabajos y tarcas X)
Trabajo de investigacién (X) | Presentacién de tema X)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase X)
Précticas de campo () |Asistencia X)
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesiogrifico

Titulo o grado Licenciatura en Biologia o dreas afines.
Experiencia docente | Comprobable o curso de induccién a la docencia.
Otra caracteristica Con experiencia en los contenidos del programa o en 4reas afines.
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